Vanhemman reagointi koulupoissaoloihin

Lapsen koulunkayntia koskevat ongelmat voivat olla vanhemmille haastavia. Alla olevat vaittamat
koskevat sita, missd maarin uskot talla hetkella pystyvasi ratkomaan koulupoissaoloihin liittyvia
ongelmia. Vastaa jokaisen vaitteen kohdalla, missa maarin olet samaa tai eri mielta vaitteen kanssa.
Kayta asteikkoa 1 = "tdysin eri mieltd", 2 = "eri mieltd", 3 =" samaa mieltad" ja 4 =" tdysin samaa
mieltad". Vastaa kaikkiin kohtiin parhaasi mukaan, vaikka jokin vdite ei taysin tuntuisikaan koskevan
omaa tilannettasi. Kyselyssa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.

taysin eri eri samaa taysin
mielta mielta mielta samaa
mielta
1. Jos lapsellani on vaikeuksia olla koulussa, 1 2 3 4
tiedan mita ongelman ratkaisemiseksi voidaan
tehda.
2. Pystyn pysymaan rauhallisena sellaisina 1 2 3 4

kouluaamuina, kun lapsellani on vaikeuksia

menna kouluun.

3. Jos lapsellani on vaikeuksia olla koulussa, 1 2 3 4
ymmarran mista se johtuu.

4. Pystyn noudattamaan suunnitelmaani koskien 1 2 3 4
lapseni vaikeutta olla koulussa, vaikka perheeni

tai ystavani neuvoisivat minua toisin.

5. Pystyn kuuntelemaan lastani niin, etta 1 2 3 4
ymmarran hanen tarpeensa ja toiveensa.

6. Ymmarran, miten teini-idan muutokset voivat 1 2 3 4
vaikeuttaa lapsen lasndoloa koulussa.

7. Jos lapsellani on vaikeuksia olla koulussa, 1 2 3 4
pystyn olemaan yhteydessa koulun
henkilokuntaan keskustellakseni asiasta.

8. Jos lapsellani on vaikeuksia olla koulussa, 1 2 3 4
pystyn valttamaan aihetta koskevia riitoja lapseni

kanssa.

9. Vaikka perheessamme olisi muitakin ongelmia, 1 2 3 4

pystyn silti kasittelemaan lapseni vaikeutta olla

Iasna koulussa.

10. Jos lapsellani on vaikeuksia olla ldsna 1 2 3 4
koulussa, tieddn miten toimia, kun han on kotona

koulupaivan aikana.

11. Vaikka lapseni vaikeudet olla koulussa 1 2 3 4
lannistavat minua, pystyn noudattamaan

suunnitelmaa auttaakseni lastani kdymaan

koulua.

12. Saan lapseni tekemaan asiat, joita pyydan 1 2 3 4
hanta tekemaan.
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13. Pystyn tarjoamaan lapselleni lohdutusta ja 1 2 3 4
tukea.

14. Jos lapsellani on vaikeuksia olla koulussa, 1 2 3 4

pystymme yhdessa toimimaan niin, ettd hanen on

helpompi kayda koulua.

15. Vaikka lapseni vaikeudet olla lasna jatkuvat 1 2 3 4
viikkoja tai kuukausia, pystyn noudattamaan

suunnitelmaa auttaakseni lastani kdymaan

koulua.

16. Jos lapsellani on vaikeuksia olla koulussa, 1 2 3 4
pystyn tekemaan asioita, jotka auttavat hanta

kdymaan koulua.

17. Osaan reagoida takaiskuihin (esim. siihen, etta 1 2 3 4
ongelmat uusiutuvat, kun sddnnollista lasnaoloa

on jatkunut jonkin aikaa).

18. Pystyn puhumaan lapselleni niin, ettad han 1 2 3 4
ymmartaa, mita sanon.

19. Jos lapseni lasnéoloa lisdantyd, osaan vastata 1 2 3 4
naihin myonteisiin muutoksiin.

20. Jos lapsellani on vaikeuksia olla koulussa, 1 2 3 4
pystyn tekemaan yhteistyota koulun

henkilokunnan kanssa, jotta lapseni on helpompi

kdyda koulua.

21. Jos lapsellani on vaikeuksia olla koulussa, 1 2 3 4
pystyn tekeméaan yhteisty6ta kumppanini (tai

tukihenkiloni) kanssa, jotta lapseni on helpompi

kayda koulua.

22. Pystyn ratkaisemaan ongelmat lapseni kanssa 1 2 3 4
niin, ettei valillamme synny suuria riitoja.

23. Pystyn saatelemaan sitd, missd maarin valvon 1 2 3 4
lapseni ldsndoloa koulussa ja missd maarin annan

lapsen itse kantaa vastuuta omasta

kaytoksestaan.

24. Pystyn noudattamaan suunnitelmaani auttaa 1 2 3 4
lasta olemaan lasna, vaikka lapsi vastustaisi

apuani suuresti.

25. Kestdn sen, ettd lapseni on poissa luotani 1 2 3 4
ollessaan koulussa.

© David Heyne, fil. tri, ja Marija Maric, PsM, 30.1.2007. Full Title: Self-Efficacy Questionnaire for Responding to School
Attendance Problems (SEQ-RSAP). Title to Appear on Questionnaire: Responding to School Attendance Problems.
Suomennos:



